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Formation des sages-femmes

Accompagnement psychique à la naissance

Feeds: Articles Commentaires

07 – ETUDES SCIENTIFIQUES

FORMATIONS Ariane Seccia Boulanger

« Accompagnement psychique autour de la naissance »

ETUDES SCIENTIFIQUES

Principales études sur les conséquences d’un stress pendant la grossesse et l’accouchement sur la
mère et (ou) sur l’enfant / EFFETS DES FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

Etude de Chapoutier G. (1969). sur la déficience des capacités d’apprentissage chez les souriceaux nés
de mères stressées durant leur gestation. Chapoutier, G., « Stress de la mère gravide et capacité
d’apprentissage des jeunes souris. » C.R. Académie des Sciences. (1969). D: 504-506

Etude sur les effets chez l’homme et l’animal, d’un stress prénatal sur les perturbations
comportementales variées telles que troubles du sommeil, hyperactivité, conduites de dépendance,
états anxieux ou diminution des capacités intellectuelles …

Weinstock, M., et al., « Prenatal stress effects on fonctional development on the offspring ». Prog Brain Res.
(1988). 73: 319-331.
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Galler, J.R., et al., « The influence of early malnutrition on the subsequent degree of impairment of intellectual
performance ». J. Am. Acad. Child Psychiatry (1983). 22 (1): 8-15

Etudes sur le lien dysfonctionnement de l’activité de l’axe hypothalamo-adrenalo-hypophysaire

/ différentes réponses comportementales au stress. Maccari, S., « Influence de l’environnement prénatal
sur l’axe corticotrope, Thèse université de Bordeaux ». (1995). 15-40

Etudes sur les stress  psychologique prénataux:

Effets sur les maladies de l’enfant et de l’adulte en particulier l’hypertension, les maladies cardio-
vasculaires, le diabète, l’hyperactivité, la schizophrénie, la dépression, la prématurité et
l’hypotrophie.

Effets aussi sur la mortalité et la morbidité mortalité périnatale. Effet sur l’index de résistance de
l’artère utérine pendant le travail .

– Barker, D. J. P., « In utero programming of chronic disease ». Clinical Science. (1998). 95:115-128. –

– Henriksen, T. B., et al., « The relation between psychosocial job strain and preterm delivery and low birth
weight for gestational age ». Int. J. Epidemiol. (1994). 23, (4): 764-774

– Van Os, J., and Selten, J.P., « Prenatal exposure to maternal stress and subsequent Schizophrenia. The mai
1940 invasion of the netherlands ». British J. Psychiatry. (1998). 172: 324-326

– Travaux  de Nicole Mamelle :Lien soutien psychologique durant la grossesse des femmes stressées /
diminution du nombre de prématurés et hypotrophes.

– Berenson, A., et al., « Perinatal morbidity associated with violence experienced by pregnant women ». Am.
J. obstetric, gynecol. (1994). 170: 1760-69. L’auteur montre une augmentation des grands prématurés
et des chorioamniotites.

– Teixeira, J.M.A., et al., « Association between maternal anxiety in pregnancy and increased uterine artery
resistance index ». British Medical Journal. (1999). 318: 153-157.

Effets sur l’activité de l’axe adreno-cortico-hypophysaire :

Étude de Ramsay, D.S., And Lewis, M., (sur l’homme) :étude de la réponse de l’axe corticotrope
(élévation des taux de cortisol )au stress après une naissance difficile associée ou pas à un périmètre
crânien important.  Ramsay, D.S., And Lewis, M.,    « The effects of birth condition on infant’s cortisol
response to stress ». Paediatrics. (1995). 4: 546-549

Étude de S. MACCARI de l’INSERM de Bordeaux (sur l’animal) sur Stress de contention réalisé chez
la rate gestante induisant une altération du rétrocontrôle de l’axe corticotrope,  des récepteurs
hippocampiques réduits, un comportement d’auto-administration d’amphétamines (sauf rats adoptés
précocement par une rate non stressée).Thèse – Congrès de néonatologie Port Royal 1998 Science et
Avenir n° 614, Avril 1998, Page 41. Travaux complétés par Maccari S., J. Neurosc. vol. 15 (1995) p. 110
et plus récemment par Vallée M., J. Neurosc. (1997) vol 17 p. 2626
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Étude de BARBAZANGES (sur l’animal) :séparation après la naissance qui induit chez le rat adulte
une libération de Corticostérone (index du stress) relié à une réduction du nombre de récepteurs
glucocorticoides au niveau central (diminution du rétro-contrôle), sauf si les jeunes rats ont été
adoptés. Barbazanges, A. M., et al., « Early and later adoptions have different long-term effects on
male rat offspring ». J Neurosc. (1996) 16 (23): 7783

Etude de PATIN (sur l’animal) : Effets d’un stress répété, appliqué à des rates gestantes sur leur
comportement maternel (perturbation) et le développement de leur progéniture (ralenti)

5ème colloque de la société des neurosciences Toulouse 2831 Mai 2001 S10.4 Patin V. , Vincent A. ,
Lordi B. & Caston J.LNBA. Psy. Co EA 1780, Rouen.

Etude de VAN REECH (sur l’animal) : Stress prénatal, rythmes biologiques et sommeil (activité
sexuelle réduite, comportement anxieux, hyper-réactivité à la nouveauté, propension à l’auto
administration de drogues psycho- actives, anomalies circadiennes, et métaboliques)

5ème colloque de la société des neurosciences Toulouse 2831 Mai 2001 S10.2

Van Reech O.(1), Joseph V. (1), Lee F. (1), Gaudreau H. (1),Dugovic C. (1), Darnaudery M. (2) &
Maccari S. (2) CERB Univ Libre Bruxelles Belgique : (2) Neurob. Comp Lilli

.

Impact  de la médicalisation et de l’hyper médicalisation

Article de BIZIEAU « La péridurale risques pour le nouveau né et l’enfant ». Dossiers de l’Obstétrique
1997 n° 255 : effets à long terme des circonstances de la naissance sur la vie de l’individu.

Etudes citées  :

– Leveque, et al., Utilisation du Fentanyl (en péridurales) et perturbations du rythme cardiaque foetal
(bradycardie) et diminution des mouvements actifs fœtaux. Leveque, et al., « Le Fentanyl dans
l’analgésie obstétricale par voie péridurale. Bilan après 4 années d’utilisation ». J.Gyn. Obst et biol. Reprod.
16-p.113-121 (1987)

– Tribalat, étude comparative sur l’orientation de la tête fœtale au moment de l’engagement dans les
accouchements déclenchés sous péridurale (difficulté de rotation de la tête fœtale et augmentation
des extractions instrumentales) Tribalat « L’orientation de la tête foetale au moment de l’engagement dans
les accouchements déclenchés sous A P O J Gyn. Obst. et Biol. reprod. 15-p.937-939 (1986)

– Ha�ori, et al. Etude sur un hôpital qui pratiquant 95 % d’anesthésie générale au moment de
l’accouchement, déclenchement une semaine avant le terme, prémédication la veille de
l’accouchement et anesthésique pendant le travail (21 enfants sur 23 sont autistes).Ha�ori, et al., «
Autiste and developmental desorder after general Anesthesic Delivery ». The Lancet-p. 1357-1358
(june 1991)
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– Etude de Jacobson qui établit une corrélation entre l’administration de drogues pendant
l’accouchement, (en particulier le Protoxyde d’azote) et la toxicomanie à l’adolescence (notamment la
dépendance à l’amphétamine ).Jacobson, et al., « Obstetric pain Médication and eventual Adult
Amphétamine addiction in off Spring ». Acta Obst. And Gyn Scand. 67-p. 677-682 (1988)

-Etude de Kellog : injection de Valium à des rates gravides et répercutions sur le comportement des
petits jusqu’à la période pubertaire. » Kellog, et al., « Effects of périnatal Benzodiazipines on
Développement Of Central nervous System ». Fourth International Congress pré and Périnatal
Psychology – Ambert University

Corrélation entre condition de naissance et mode de suicide étude scandinave de 1978 à 1984

Jacobson, et al., suicides par médicaments liés aux drogues (opiacés barbituriques) reçus par la mère
pendant le travail. »… Jacobson, et al., « Périnatal Origine of Adult Self Destructive Behavior ». Acte
Psychiat. Scand. 76 p.364-371 (1987)

a

Rain.A : corrélations existant entre les situations obstétricales difficiles associées au rejet maternel et
la violence à l’âge adulte.  Rain.A; (University of Southern California) Archives of General Psychiatry
Los angeles (décembre 1994)

a

Kennel, J., et al., : Corrélation entre soutien psychologique continu pendant la grossesse et eutocie
(même par une non professionnelle formée) et moindre recours à l’utilisation d’occitociques,
diminution de la durée de travail, diminution des transferts de nouveau nés en néonatalogie. Kennel,
J., et al., « Un soutien psychologique continu pourrait favoriser un accouchement eutocique ». Jama. (1991).
2197-2201

a

Ananthaswamy, A. Utilisation d’anti-douleur (péthidine) pendant le travail et gêne à l’établissement
du lien mère l’enfant, ( empêchement du nouveau né à se nourrir convenablement :massage du sein
et prise du mamelon). « Using drugs during labour can prevent mother and child bonding ». New.
Scientist. (2001):12

Imagerie cérébrale et origine des problèmes cognitifs pendant la grossesse

Expérience (anesthésistes et radiologues) initialement destinée à observer si le cerveau des femmes en
H.T.A. ou pré-éclampsies présentait des phénomènes d’oedèmes. L’étude prouvant le contraire,
ouvre une explication sur l’origine des problèmes cognitifs (perte de mémoire et de concentration)
dont se plaignent les femmes enceintes. Etude en « résonance magnétique » donnant une image
tridimensionnelle du cerveau : une diminution du volume du cerveau pendant la grossesse et après
l’accouchement a pu être constatée, alors que l’hypophyse augmentait de volume. Lorsque la
physiologie de ces femmes revenait à l’état initial, le cerveau retrouvait un volume normal. Ces
modifications seraient liées à un changement du volume des neurones par un mécanisme encore
inconnu et en cours d’étude.
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Moore P, « Pregnant women get that shrinking feeling » New Scientist 11 Janvier 1997 p.5 interwiew de
Holderoft A du« Royal post graduate medical school in London».

Les névroses post traumatiques post accouchement

-Décrites en 1978 par Monique BYDLOWSKI. C’est un état durable qui apparaît après la sortie
précoce avec angoisse, et selon les cas, délégation du rôle de parental (M. BYDLOWSKI – RAOUL
DUVAL A.  » Un avatar psychique méconnu de la puerpéralité :la névrose traumatique post-obstétricale « .
Perspect Psychiatr 1978;4:321-8

-Travaux du Dr CANON-YANOTTI analyste qui parle des névroses traumatiques qu’elle a eu à
traiter chez certaines « périduralisées » L’étude laisse à penser que ces névroses viennent des
modifications de l’organisme et des actes obstétricaux perçus avec effroi par des femmes  pas prêtes à
devenir mères »Dr CANON-YANOTTI « Que signifie la douleur de l’accouchement » Acte du congrès
Sages-Femmes International 1995

Les T.S.P.T (ou troubles du stress post-traumatique)

-Travaux du Dr REYNOLDS professeur d’université et Chef du Département de « Family Medecine »
à Londres qui relie l’ expérience traumatique de la naissance à un traumatisme vécu antérieurement. 
   —

-Travaux de la psychiatre Aurore SABOURAUD-SEGUIN, de l’Institut de Victimologie de Paris A.
qui décrit le T.S.P.T et ses phases SABOURAUD-SEGUIN  » Revivre après un choc «  ÉDITIONS ODILE
JACOB 2001:

Impact de l’environnement sur le fœtus, le nourrisson, l’enfant

– Etudes  sur la phénoménale plasticité du cerveau qui lui permet de réagir aux différentes tendances
environnementales :  surproduction de synapses chez le nourrisson  densité synaptique (Ledoux
2002) Stabilisation synaptique (Changeux 2002) « Darwinisme neuronal » (Edelman 1992) .
Elimination des 2/3 des connections et remodelage de la connectivité neuronale durant les premières
années de vie (Ledoux 2002 ; Changeux 2003)

– Cerveau droit et a�achement (Schore 2001 ; Ryan et al., 1997)

– Adoptions tardives d’enfants négligés et lésions préfrontales(Etudes de Perry 1997)
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– Abus,  négligences précoces et lésions cérébrales et inter hémisphériques (Teicher 2002)

– Corrélation entre le degré de stress au troisième trimestre de grossesse et  les problème de
comportement des enfants à l’age de 4 ans (Etude longitudinale de AVON : O Connor et al, 2002)

-Lien des fondements de l’a�achement avec le système limbique (qui régule la vie émotionnelle) du
jeune enfant (Bowlby, 1969 ; Anders et Zeanah, 1984)

-Corrélation longitudinale de l’a�achement avec le fonctionnement affectif cognitif et social de
l’enfant (Cassidy et Shaver 1999)

– A�achement désorganisé et corrélation avec des désintégrations inter hémisphériques,  altération
des différents systèmes de neuro transme�eurs et dommages au cortex orbito-frontal (Shore 2001)

-influence des stress relationnels sur les taux de cortisol chez l’humain (Gunar 1998) et chez l’animal
(Meaney 2001) incidence neurotoxique des taux élevés

-Programmation prénatale de la réponse post natale au stress (Bertram et Hanson 2002)

………

– Publications – Articles de l’ AFREE (Association de Formation et de Recherche sur l’Enfant et son
Environnement)

1982

MOLENAT F. : Diagnostic échographique. in E.P.U., Néonatologie, Montpellier, 25 novembre 1982.

1983

GAUTHIER Y., MOLENAT F., MANGIN Ph. : Grossesses à risque médical et développement de
l’enfant : observations préliminaires, in Compte-rendu du IIème Congrès mondial de psychiatrie du
nourrisson (Cannes, 29 mars-1er avril 1983), « Le bébé dans un monde en changement », T. II, 104 E.
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MOLENAT F., MONTOYA F., VISIER J.P. : La révélation anténatale par échographie d’une anomalie
foetale et ses effets sur la place de l’enfant à naître, in Compte-rendu du IIème Congrès mondial de
psychiatrie du nourrisson (Cannes, 29 mars-1er avril 1983) , « Le bébé dans un monde en
changement », T.I, p. 11E, PRC Santé Mentale et cerveau « Vulnérabilité et reproduction ».

MOLENAT F. : Nouveau-né à risque en milieu hospitalier : les signaux d’appel au cours de
l’interaction enfant/personnel soignant, in Le développement dans la première année, sous la dir. de
DE SHONEN S., Paris, 1983, PUF, 286-288.

MOLENAT F. : Autour de la naissance d’un nouveau-né à risque. Réflexion à partir d’une expérience
en néonatologie, in Revue française de psychiatrie, mai 1983, T. 1, n°4, 44-47.

VISIER J.P., ROY J., MOUNOUD Cl. : Les associations de parents d’enfants handicapés, in Bulletin de
l’Unapei Languedoc-Roussillon, nov. 1983.

MOLENAT F., MONTOYA F., JALAGUIER J., SIBILLE G., VISIER J.P. : Echographie et anomalie
foetale : rôle du médecin dans la révélation aux parents, in Société de psychiatrie de Montpellier,
Journée du 3 juin 1983.

1984

MOLENAT F., MONTOYA F., VISIER J.P. : La révélation anténatale par échographie d’une anomalie
foetale et ses effets sur la place de l’enfant à naître, in Semaine des hôpitaux de Paris, Psychiatrie, juin
1984, T. 60, n° 27, 1941-1944.

MOLENAT F. : Prévention précoce des troubles du développement du jeune enfant à partir d’une
maternité hospitalière, in Prévenir, déc. 1984, n° 10, 13-21.

MOLENAT F., ROY J. : Recherche sur grossesses survenant après antécédent de mort néonatale, 2ème
Colloque sur « La relation précoce parents-enfant », Genève, 11-12 mai 1984.

MOLENAT F. : Aspects psychologiques de l’échographie anténatale, in Néonatologie, Montpellier, 24
mai 1984.
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VISIER J.P., ROY J., MOUNOUD Cl. : Association de parents d’enfants handicapés mentaux, in
Société de psychiatrie de Montpellier, avril 1984.

VISIER J.P., MOUNOUD Cl., ROY J. : Parents d’enfants déficients mentaux et associations, UNAPEI ,
Paris, octobre 1984.

1985

VISIER J.P, MAURY M., ROY J. : La détresse des familles d’enfants handicapés, in Revue de pédiatrie,
août-sept. 1985, T.XXI, n° 7, 297-298.

GAUTHIER Y., MOLENAT F., MANGIN P., DUDAN E. : Grossesse et Vulnérabilité, in
Neuropsychiatrie de l’Enfance, 1985, 33 (2-3), 95-102.

MOLENAT F., VISIER J.P. : Diagnostic anténatal et identité des parents, in Les malformations
congénitales et leur devenir, de Couture et Veyrac, Ed. Sauramps, Montpellier, 1985.

ROY J., MOLENAT F. : Grossesses subséquentes à une mort périnatale : lu�e contre la répétition,
Colloque Franco-Québecois, 11 oct. 1985.

1986

VISIER J.P., MAURY M., ROY J., MOUNOUD Cl. : Eléments de réflexions pour un accompagnement
des parents d’enfants en danger de handicap mental, in Neuropsychiatrie de l’Enfance, 1986, 34 (11-
12), 531-535.

MOLENAT F., ROY J., COMPS M.A., DICKELE A.M. Impact d’un antécédent de mort périnatale sur
le déroulement de la grossesse suivante, IIId World Congress on infant psychiatry, Stockholm, 3-7
août 1986.

MOLENAT F., ROY J., AUSSILLOUX Ch. : L’hospitalisation à domicile dans l’abord thérapeutique
des troubles précoces du développement chez le nourrisson, Stockholm, 1986.
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ROY J., MOLENAT F., DICKELE A.M., COMPS M.A., VISIER J.P. : Pregmancy following a neonatal
death : a method for the analysis of a clinical interview, Stockholm, 1986.

ROQUEFEUIL C., MOLENAT F., PARMENTIER J.M., AUSSILLOUX Ch. : Utilisation de
l’hospitalisation à domicile dans l’abord thérapeutique des perturbations précoces du développement
chez le nourrisson, in Revue française de psychiatrie, nov. 1986, T.4, n° 9, 3-9.

1987

ROY J., MOLENAT F., DICKELE A.M., COMPS M-A., VISIER J.P. : Grossesse consécutive à une mort
néonatale. Méthode d’analyse d’entretien clinique, in Médecine et Enfance, mars 1987, V.7, n° 3, 142-
143.

MOLENAT F. : L’impact d’un antécédent de mort périnatale sur la relation avec l’enfant suivant,
Colloque Franco-Québecois, 27-29 avril 1987.

MOLENAT F., ROY J., COMPS M.A., DICKELE A.M., ROQUEFEUIL C. : Introduction d’une
recherche psychologique sur la grossesse à risque médical dans une maternité, Journées
montpelliéraines de psychiatrie, 23-24 mai 1987.

ROY J. : Le pédopsychiatre face à l’annonce de l’handicap somatique, in Revue française de
psychiatrie, nov. 1987, T.5, 27-30.

1988

ROY J., MOLENAT F., VIALA J.L., LAFFARGUE F., VISIER J.P. : Grossesses survenant après une
mort périnatale. Elaboration d’un indice de risque psychologique, in J. Gynecol. Obstet. Biol.
Reproduc., Masson, Paris, 1988, 17, 75-82.

1989

MOLENAT F., ROY J., VISIER J.P. : Les systèmes interactifs autour de la mère et de l’enfant aux
différentes étapes du processus de la naissance, in Les Cahiers du Cerfee, Petite enfance, 1989, n° 2,
159-167.
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LORTIE G., MOLENAT F. : Grossesses « à risque » et relation parents-enfant, in Psychopathologie du
bébé, sous la dir. de S. Lebovici, PUF, Paris, 1989, 281-288.

MOLENAT F., ROY J. : Les mères et les bébés après une mort dans la famille, in Psychopathologie du
bébé, sous la dir. de S. Lebovici, PUF, Paris, 1989, 821-826.

VISIER J.P., MAURY M. : Information et accompagnement des parents, in Psychopathologie du bébé,
sous la dir. de S. Lebovici, PUF, Paris, 1989, 813-820.

AUSSILLOUX Ch., ROY J. : Le bébé dans les institutions, in Psychopathologie du bébé, sous la dir. de
S. Lebovici, PUF, Paris, 1989, 631-642.

MOLENAT F., ROY J., VISIER J.P., BOULOT P., VIALA J.L. : Evaluation des interactions entre la
femme enceinte, l’obstétricien, le pédopsychiatre, in L’évaluation des interactions précoces entre le
bébé et ses partenaires, Ed Eshel, 1989, 395-404.

ROY J., MOLENAT F., HUGUET-PECH H., VISIER J.P. : L’annonce du handicap chez l’enfant : les
parents, les médecins, l’enfant, in Reproduction humaine et hormones, 1989, vol. 2, n° 2, 33-36.

ROY J., MOLENAT F., VISIER J.P., GUILLERET M. : Médecin et annonce du handicap chez un
nouveau-né, in Arch Fr Pediatr, 1989, 46, 751-757.

ROY J., DUCHESNE N. : Troubles psychopathologiques chez les enfants de mères schizophrènes. Le
point sur les hypothèses étiologiques, in Revue française de psychiatrie, 1989, T. 7, 29-34.

1991

ROY J., VISIER J.P. : Découverte et révélation d’une déficience chez l’enfant, in Handicaps et
inadaptations, Les Cahiers du CTNERHI, 1991, n° 53.

NANTERMOZ F., MOLENAT F., BOULOT P., HEDON B., ROY J., VISIER J.P. : Implications
psychologiques de la réduction embryonnaire sur grossesse multiple : réflexions préliminaires, in
Neuropsychiatrie de l’Enfance, 1991, 39 (11-12), 594-597.
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BOULOT P., HEDON B., PELLICCIA G., DESCHAMPS F., ARNAL F., HUMEAU C., MOLENAT F.,
LAFFARGUE F., MARES P., VIALA J.L. : Techniques, résultats et indications des réductions
embryonnaires au cours des grossesses multiples : Revue de la li�érature, in Gynécol. Obstétric. Biol.
Reproduc., 1991, 20, 309-316.

VISIER J.P. : Développement de la personnalité chez l’enfant, in Ed. techniques, Encycl. Méd. Chir.,
Psychiatrie, Paris, 1991, 37200 G, 6 pages.

MOLENAT F., COMBARIEU de Ch. : Un enfant qui se laissait mourir, in Dialogue, 1991, n° 112, 24-
33.

MOLENAT F., ATEYA M., Naissance des Cahiers, Cahiers de l’Afrée, Autour du nouveau-né, n° 1,
juin 1991

ATEYA M., Systèmes de représentations autour de la naissance : tentative de lecture, Cahiers de
l’Afrée, Autour du nouveau-né, n° 1, juin 1991

MOLENAT F., L’enfant dans la tête, Cahiers de l’Afrée, Naissance, isolement, rupture, n° 2, novembre
1991.

M. Bertrand, F. Molénat, Des professionnels en risque d’isolement et de rupture, Cahiers de l’Afrée,
Naissance, isolement, rupture, n° 2, novembre

1992

MOLENAT F. : La communication entre gynécologues et pédopsychiatres, in Neuropsychiatrie de
l’Enfance, 1992, 40 (3-4), 172-174.

MOLENAT F. : Mères vulnérables, Paris, Ed. Stock Pernoud, 1992 et 1999 (Livre).

ROY J., MOLENAT F., CARAUX M. : La révélation post-natale de la trisomie 21, in Arch Public
Healh, 1992, 50, 501-508.
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– Glen Rein, Ph.D. effect of conscious intention on human DNA Quantum Biology Research Labs, P.O.
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– Jahn RG, Dunne BJ. “On the quantum mechanics of consciousness, with applications to anomalous

phenomena”. Found. Phys. 16: 721-36, 1986.
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– UNIGE Docteur Ariane GIACOBINO 

Effect of developmental dioxin exposure on methylation and expression of specific imprinted genes in mice

Somm E, Stouder C, Paoloni-Giacobino A.

Reprod Toxicol. 2013 Jan;35:150-5. doi: 10.1016/j.reprotox.2012.10.011. Epub 2012 Nov 8.

PMID: 23142538 [PubMed – in process]
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neglect”, volume 3, numéro 1 Ed. Elsevier 1979

– M. BYDLOWSKI  » La de�e de vie  » Éditions PUF 1997

– D.W. WINNICOT  » Le bébé et sa mère  » ed. Sciences de l’homme PAYOT

– C. BERGERET-AMSELEK  » Le mystère des mères » Édition Desclée de Brouwer 1998

– J. FORT « Naissance et fantasme de mort » Ed L’Harma�an 2005.
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Busnel M-C « Expérimentation de la variabilité du rythme cardiaque fœtal / à la communication maternelle »,
“La cause des bébés”,

LES DERNIERES INFORMATIONS

Visualisations et guérison

Docteur en médecine, psychiatre américain, Gérald Epstein né le 6 novembre 1935, est un pionnier
dans l’utilisation des visualisations de guérison. Il utilise l’imagerie mentale et d’autres techniques
mentales pour traiter autant les problématiques physiques qu’émotionnelles. Il est en outre le
fondateur directeur d’une école de l’imagerie mentale pour professionnels post universitaires de la
santé mentale. Il a consacré de nombreuses années de sa vie à développer ce�e méthode et a acquis
une réputation internationale pour ses travaux. Il est aussi l’auteur de nombreux ouvrages.

Etude sur les Fascias

Schleip R. «Fascial plasticity – a new neurobiological explanation»: Part 1. Journal of Bodywork and
Movement Therapies, 7(1):11-19, 2003. («Plasticitéfasciale, une nouvelle explication neurobiologique»)

Schleip R, Klingler W, Lehmann-Horn F. Active fascial contractility: Fascia may be able to contract in a
smooth muscle-like manner and thereby influence musculoskeletal dynamics. MedicalHypotheses 65(2):273-
277, 2005. («Contractilité fasciale active : Le fascia est capable de se contracter de la même manière
que les muscles lisses et ainsi influence les dynamiques musculo-squele�ales»)

Stress et modifications du génome (études en épigénétique)

Etude effectuée par l’équipe du professeur Alain Malafosse (département psychiatrique de la faculté
de médecine de Genève / article du 13 décembre 2011) concernant chez l’homme, la maltraitance
infantile ou les circonstances de vie difficile laissant des traces dans l’ADN du sang des
victimes : invalidation de l’article pour fraude scientifique

Epigénétique

– Etude publiée en 2014 par Isabelle Mansuy sur l’implication de l’A.R.N du sperme dans la
transmission transgénérationnelle des effets des premiers traumatismes chez la souris :Implication of
sperm RNAs in transgenerational inheritance of the effects of early trauma in mice Katharina Gapp
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-1), Ali Jawaid
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-2), Peter Sarkies
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-3), Johannes Bohacek
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-4), Pawel Pelczar
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-5), Julien Prados
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-6), Laurent Farinelli
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-7), Eric Miska
(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-8) & Isabelle M Mansuy

http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-1
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-2
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-3
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-4
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-5
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-6
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-7
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-8
http://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-9
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(h�p://www.nature.com/neuro/journal/v17/n5/abs/nn.3695.html#auth-9) Nature Neuroscience
17,667–669 (2014) doi:10.1038/nn.3695 Received 19 January 2014 Accepted 11 March 2014 Published
online 13 April 2014

– Conférences : études en épigénétique de l’équipe   D’isabelle MANSUY neurogénéticienne et
neurobiologiste à l’université de Zurich et à l’école polytechnique fédérale de Zurich. Conférence du
19 05 2016 « Traumatismes en héritage ». Influence du milieu sur la modification de l’épigénome et du
génome.
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